Komiuiekc abixarejibHBIX yIIPasKHEeHU
IJIA aeTeu ot 2 10 4 Jer

Bo3ayumiHblii mapuk
PeGeHOK JT0KUTCS Ha CITMHY, PYKH Ha
*uBoTe. Ha BIoXe Me/JICHHO HayBaeT
’KUBOTHK-IIIAPUK, HA BBIIOXE — )KUBOTHK-
[IApUK MEUICHHO CITyBaeT.

Boana
MasbIi J10KUTCS HAa CIIUHY, PYKH BIOJb
TCJ1a, HOI'T BMECTC. B,Z[OX-pyKI/I
IMOJHHUMAKOTCA BBCPX U HA3a/, KaCarOTCA
noJjia. BeIIOX- pyKy BO3BpaIlatOTCs B
Ha4aJIbHOC ITOJIOKCHHUC, IIPHU 3TOM
pe6eHOK IMPONU3HOCHUT: «BHU-n-u-3»

Yacuku
Masbliin CTOUT, PYKH OIYIICHBI, HOTH Ha
mupune mied. M3o0paxkas yackl, pedGeHOK
pa3MaxuBaeT MPSMbIMHU pyKaMH Ha3aJ U
BIIEpe, TOBOps: « THK-TaKy.

Bopgoaas
PeGenox nomxeH npeacTaBuTh, YTO OH
CITyCKaeTcs oJ BoAy Ha Mope. [lenaercs
rIIyOOKHI BIOX, IBIXaHHUE 3/I€PKUBACTCS
TakK JOJII0, HACKOJIBKO 3TO BO3MOXXHO.

ITapoBo3uk
Pebenok n3o6paxaet maporo3. /s atoro,
OH HJIET, JieJias MONePEeMEHHbBIC TBIKEHUS
pyKamu, TIpH 3TOM TpuroBapuBas: «Hyx-
qyX-uyX» 3aTeM OCTaHABIIMBACTCS U

npou3HOCUT: «Ty-Ty-Tyy»
BeipacTy Gonbimmu
Masnblll CTOUT MPSIMO, COEJUHUB HOTH
BMecTe. Pyku moiHUMAarOTCsl B CTOPOHBI U
BBEpX. B10X- MOJHATHCS HA HOCOUKH,
XOPOILO NOTAHYThCA. BBIIOX- PYKH BHU3,
OITYCKaeTCsl Ha CTYIHIO, IPU 3TOM
MPOU3HOCHUT: «Y-X-X-X». JlaHHbIE
YIPa)KHEHUS HYKHO BBITIOJIHATH O 4- 6
pa3 kaxnoe. Eciu pebeHok ycrad,
nenaetcst HeOOIbIION EPEPHIB.

«lycu nonemenu»

XOZWUT N0 KOMHaTe, Ha 800Xe M/1agHo
MoOHUMaS PyKU, KaK Kpbinbs, a Ha
8bI00Xe PE3KO 0MyCKas U 2POMKO
MPOU3HOCS «2a-a-av.

«Kunawas Kawa»
UcxodHoe nonoxeHue:
CUAS, OHA pyKa Ha rpyau,
[pyras — Ha XuBOTe.
Bdox u Ha ebidoxe

LONONHUTENBHO
NPOJOMKUTENBHO POU3HOCUMb
«h-ch-¢h», n306paxas BbIXoq
napa.

KOHCYJIbTALIMOHHBIN
[{EHTP
«[TEPBBIE IITAT N

«Ponb ovixamenvhou
CUMHACMUKU 8
3aKANUBAHUU U

0300po6ieHUU Oemetly.

Hucmpykmop no ¢usuueckoii
kynomype: Mypmasuna P.A.



XopomuM CNOCoOOM  NOGLICUMD 3apsAAKA. A MOXXHO 3aHMMATBLCS JbIXaHUEH BIOX M BbIAOX. [loBTOpsiem 2-3 pa3a u

umMMyHumem  0e3  npenapamoas, OTJIENBHO. yibibaemcsl.
80CCHIAHOBGUMD ObIXAmeIbHYI0
cucmemy nocie NHEBMOHUU U H
~ ~ ala 3ajavya- Hay4YuTh peOeHKa
opy2ux 3a001e6anuil OblXameabHou A y p
cucmemel, a max Jce X0pouIo oYMIuaThb JErKmue.
npeoomepamumas uacmote
npocmyomnwle 3a00.1e6aHU
aenaemcs ovixameJibHas npaBunbHOE AIBIXAHUE

=N

JAbIxaTejibHAsi THMHACTHKA
Jus ycusieHus
HOH?ITB, YTO TaKOC€ AbIXaHHUEC, ITOMOXET 3aKaﬂHBammer0 3q)q)eKTa

urpa ¢ opyBaHuMKoM. JlaiiTe emy npoueaypa 3aBepiiacTcst
MOHIOXATh IBETOK (POT 3aKPBIT, HO3/PH AbIXaTeJIbHOM rHMHACTHKOM.

pa3BepHyThl). MHOTHE JETH COMSAT, a HE I/I306pa>1caﬂ BeTep peﬁeHOK
HioxatoT. [lomorure  MO4YyBCTBOBATH ’

BrinonHsATe e€e coBceM HCCIOXHO, K

> AYET HA IMMOABCIICHHBIC HA
TOMY K€ €CJIH IPOBOAUTH IbIXATEIbHYIO PasHULY. ‘3aTeM Aaute HOHYTGI’ Ha y
IUMHACTHKY B (DOPME UIPHI, TO TOMYIHTCS OJlyBaH4YMK: CHayajga pPTOM, YTOOBI OH HUTKAaX JIJUCTOYKHU N
3aMevaTeabHOe BPeMs IPOBOKICHHE. BUJCH,  Kak  PasjiCTAIOTCHA  SCPHBILIKH, JICHTOYKH, HAAYBAaeT

IIOTOM HOCOM IIOOYCPCAHO IIpHMKHMAA K <
BO31YIIHbIA IIAPUK. ITH

IIEPEHOCUIIE TO OJHY HO3ApPIO, TO
B TOXa JbIXaTEeNBHEIE OYIYIO). YIPaKHEHHS YJIyYIIaoT
YIPaXHEHUS I IETEHN JTydIlle BCEro
MIPOBOJWTH HA CBEXKEM BO3JYXE. Kposooﬁpamenne B BEPXHHUX
Buumanue! Ecam Bbl 3aMETHIH, YTO o
pebeHOK dYacTo cTajn JpIIaTh WA OTAEaX TbIXaTECJILHBIX MyTEH,
B X0110 1M1l 11CPHO/ EPENL HAHANOM O0JIE THEIT-TIPEKPATHTE yIpaXKHEHHE, MOBBIIIAIOT YCTOMYMBOCTD

3aHATHH CIEAYET MPOBETPUTH KOMHATY. AHIKOBATE He CTONT. 1pocTo OpraHM3Ma K X001y,

npoJacIanTe CJICAYOHICC YIIPAKHCHUC! l/lH(l)EK]J;I/IHM, HeHOCTaTKy
CKJIaAbIBA€CM PYYKH, KaK IIpU YMbIBAHHUH

BOJMYKOW ¥ OKYHHEM B HHX JHIHUKO Kucj1opoaa.
pebeHka, Tpu HTOM JejaeM TIIyOOoKHit

MOKHO BBINOJHATH JIBIXaTEIBHYIO
TMMHAacTUKy B Hayaje  KOMIUIEKca
bu3nUecKux YIpaKHEHU N YTPEHHEU



	Инструктор по физической культуре: Муртазина Р.А.
	Хорошим способом повысить иммунитет без препаратов, восстановить дыхательную систему после пневмонии и других заболеваний дыхательной системы, а так же предотвратить частые простудные заболевания является дыхательная гимнастика.
	Выполнять ее совсем несложно, к тому же если проводить дыхательную гимнастику в форме игры, то получится замечательное время провождение.
	В теплое время года дыхательные упражнения для детей лучше всего проводить на свежем воздухе.
	В холодный период перед началом занятий следует проветрить комнату.
	Можно выполнять дыхательную гимнастику в начале комплекса физических упражнений утренней зарядки. А можно заниматься дыханией отдельно.


